
                       
 
Beautiful Distress Symposium over kunst, psychiatrie en stigmabestrijding 7 december 2017 
 
Programma 
09.00 uur  Registratie / inloop met koffie en thee 
09.30 uur Welkomstwoord dagvoorzitter Jim van Os, psychiater 
  Medisch manager van de divisie Hersenen UMC Utrecht,  
  hoogleraar in de psychiatrische epidemiologie, Universiteit Maastricht                            
09.40 uur Wilco Tuinebreijer, voorzitter stichting Beautiful Distress, 
  psychiater, Eerste Geneeskundige MGGZ-GGD Amsterdam 
09.50 uur   Graham Thornicroft, Professor of Community Psychiatry, King’s College London 
10.10 uur  Sven van Uniek Idee, kunstenaar met ervaring 
10.30 uur Eric van der Burg, wethouder Zorg, gemeente Amsterdam 
10.50 uur  Vragenronde 
11.00 uur  Koffiepauze 
11.30 uur  Annaleen Louwes, kunstenaar,  
  resident Het Vijfde Seizoen in 2012 en Beautiful Distress in 2014  
11.50 uur   Spreker namens de groep patiënten/naasten 
12.10 uur Vragenronde 
12.20 uur Korte uitleg middagprogramma/thema's 
12.30 uur  Lunch 
13.30 uur  Verplaatsen naar workshopruimtes 
13.40 uur  Workshopronde 1*:  
  Thema’s: **  
  1. Connectedness / verbinding  
  2. Hoop/ optimisme 
  3. Identiteit 
  4. Meaning / zingeving 
  5. Empowerment/ Eigen regie 
14.40 uur  Verplaatsen naar workshopruimtes 
14.50 uur  Workshop ronde 2: thema’s zie hierboven 
15.50 uur   Koffiepauze 
16.20 uur Conclusies en aanbevelingen door de dagvoorzitter: Wat doen we er mee? 
16.50 uur Ruimte voor vragen en discussie 
17.20 uur Borrel 
 
 
 
* ’s Middags vinden er workshops plaats met in elke workshop vertegenwoordigers van de belangengroepen 
patiënt/ervaringsdeskundige, familie, GGZ, beleidsmakers, algemeen publiek en kunstenaars. 
Aan de hand van kunstwerken in de tentoonstelling wordt gesproken over mogelijke nieuwe oplossingen en 
worden ervaringen en best practices uitgewisseld. Er is volop ruimte voor vragen en discussies.  
De aanbevelingen die tijdens het symposium ontstaan worden opgenomen in een publicatie en aangeboden 
aan beleidsmakers van de overheid en in de zorg.  
 
** Bron thema’s: 'Conceptual framework for personal recovery in mental health: systematic review and 
narrative synthesis' Mary Leamy, Victoria Bird, Clair Le Boutillier, Julie Williams and Mike Slade, 
The British Journal of Psychiatry (2011), 199, 445–452 

http://www.beautifuldistress.org/blog/kunstenaars-kunnen-de-vele-gezichten-van-de-psychiatrie-laten-zien

